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Wer regelméssig Sport in seinen Alltag integriert, lebt um einiges ausgeglichener und
gestiinder. Die Investition in korperliches Training, in Muskelaufbau, Kraft und Gelenkigkeit
lohnt sich in jedem Alter — zum Anfangen ist es nie zu spat. Wenn das Fitness-Studio dabei
gleich um die Ecke liegt, ist das ein unschatzbarer Vorteil. Und wenn diese Ecke zum eigenen
Garten gehdrt, umso besser. Wie schon das aussehen kann, zeigen die individuellen Spor-
toasen von Hummel Blockhaus. Das kdnnen grossziigige Yoga- und Pilates-Rdume sein, fiirs
Kraft- oder Ausdauertraining, fiir alles, wofiir das persénliche Sportlerherz schlégt. Hummel
geht mit individuellen Lésungen und guten Konzepten auf alle Wiinsche ein. Vom Gartenpavillon bis zum Saunahaus.
Die Bauweise ist bewahrt und zum Einsatz kommen ausschliesslich giitegesicherte, qualitatsgepriifte und baubiologisch
einwandfreie Materialien. Der Hauptbaustoff Holz kammt aus Mittelfinnland aus PEFC zertifizierten Waldern. Hergestellt
werden die Hauser im klassischen Handwerksbetrieb des familiengefiihrten Einzelunternehmens im Allgau in Deutsch-
land. Wer keinen eigenen Garten hat, braucht fiir sein kleines eigenes Fitnessstudio gar nicht so viel Platz: Fiir manche
reicht schon ein Schrankfach fiir die Hanteln — andere lehnen ihr Rudergerat an die Wand oder stellen das Ergometer ins
Spielzimmer. Hauptsache, man nutzt es regelmassig und tut etwas Gutes fiir Kérper, Geist und Seele. 44

@ @ © O Das eigene Fitness-Studio im Garten — wer traumt nicht davon. Hier ist es Realitét geworden mit einer mass-
geschneiderten Lasung von Hummel Blockhaus. Holz und Glas in hochwertiger Qualitat und handwerklicher Verarbeitung
bestimmen die Architektur des Fitnesshauses. Fiir das Workout mit Blick ins Griine. Hummel Blockhaus @ Running Music
greift auf die eigene Musikbibliothek zu, wahlt die Titel aus, die am besten zum Laufrhythmus passen, und macht so Myrun
Technogym® zum ersten Musik-interaktiven Laufband der Welt. Technogym @@ Myrun Technogym™ ist das erste
Laufband mit der nahtlosen Integration einer nativen App, die sich mit dem eigenen Tablet verbindet. So
geniesst man ein ultimatives Lauferlebnis mit personalisierten Trainingsprogrammen und einem sofor-
tigen Running-Feedback, was die Art und Weise des eigenen Laufens fiir immer verbessert. Technogym
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