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Zum Abkithlen in den
Schwimmteich: Hier ist das
Saunahauschen optimal
platziert. Das Modell ,Plug
& Play” von Blockhausbau
Hummel wird bereits
fertig montiert geliefert

We | | n e SS i m G a rt e n : M Eine Saunagang in der kalten Jahreszeit ist gesund und wohltuend, in

N o Finnland gehdrt er sogar zum Alitag, Mit einer Sauna im Garten konnen Sie
] ) » sich den Genuss haufiger gdnnen. Ein kempaktes Hauschen passt dberall hin,
LS a u n a h(’t u‘s er die kleinsten brauchen weniger als vier Quadratmeter Flache. Sie sind als
4

E L Bausatz schon fir unter 2000 Euro zu haben (jedoch ohne Ofen und
" sonstige Ausstattung). Mach oben sind preislich keine Grenzen
gesetzt, grofere und komfortabler ausgestattete Hauser liegen
im fiinfstelligen Bereich, Diese verfiigen meist dber einen Vor-
raum zum Umkleiden oder sogar einen Ruhebereich mit Liegen. Ei
f zusitzlicher Vorteil des Viorraums ist, dass beim Betreten
| und Verlassen der Sauna nicht gleich die kalte AuBienluft hineinweht,
Das spart Energie. Durch ein Fenster in den Garten schauen zu kénnen
o macht den Reiz eines Saunzhauschens aus, allerdings sollte man auch

Bereit zum Aufguss:
Ein Saunabesuch
starkt die Abwehrkrifte

Die grofien Glasflachen bieten einen Blick ins Griine und damit
ein anderes Erlebnis als das Schwitzen in einer Kellersauna,

Je nach Garten und Geldbeutel sind individuell zugeschnittene
Losungen maglich (Blockhausbau Hummel)
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