Produktmeldungen

Was gibt's Neues?

Alles fur Ihr Heim: Aktuelle Produkte und Services im Uberblick.

Funktionalitat,
Sachlichkeit
und klassische
Moderne

Erweitertes Wohnerlebnis

Mit der Produktlinie ,,My Lounge” von Blockhausbau Josef Hummel
halt die Avantgarde Einzug im eigenen Garten.

eit knapp vier Jahrzehnten ist das
S Familienunternhemen aus dem Allgau

einer der fihrenden Hersteller von Gar-
tenhdusern. Mit seiner neuen Produktlinie
lasst sich jetzt ein bestehendes Wohnhaus
stilvoll ergdnzen: Mit seiner klassischen
Kubus-Form des Bauhaus-Stils er6ffnet
.My Lounge” als vollwertiger zusatzlicher
Wohnraum vollig neue Moglichkeiten und
erlaubt den Blick auf das Wesentliche. Die
Gartenlounge vereint Ruhe und Gelas-
senheit, Kreativitat und Design zu einem
auBergewdhnlichen Wohnerlebnis. Sei es
als lichtdurchflutetes Wohnzimmer oder als
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;. inspirierender Arbeitsraum. Ebenso kann das
i Gartenhaus als einzigartiger Wellness- und

Spa-Bereich zum Blickfang auf dem Grund-
stlick werden. Dafur sorgen die Experten
von Blockhausbau Hummel, die ganz nach

i |hren Bedurfnissen individuell abgestimmte

Loésungen ermoglichen. Sogar der Montage-
status ist wahlbar. Ein Selbstbau ist ebenso
maoglich, wie die gemeinsame Montage mit

¢ einem Fachmonteur von Hummel und baus-

eitigen Helfern oder die Komplettmontage
durch die Hummel-Fachleute. Mehr Uber die
Gestaltungsmaoglichkeiten von ,My Lounge”

i erfahren Sie unter: hummel-blockhaus.de

TEPPICH
Poesie fiir die FiiBe

In der Manufaktur Tisca
werden handgewebte Teppich-
Unikate hergestellt, die gut
aussehen und hart in Nehmen
sind. Jeder Teppich von Tisca ist
ein Meistersttick und ist bis zu
600 cm Breite und beliebiger
Lange lieferbar. Ob rund, oval,
recht- oder mehreckig ist reine
Formsache. Olbia nennt sich die
vielfaltige Handwebteppich-Kol-
lektion von Tisca. Mit 96 Farben
und 26 Strukturen bietet sie
unendlich viele Modellvarianten
fur die individuelle Wohnatmo-
sphare. Verarbeitet wird dabei
nur hochwertige, vorwiegend
neuseeldndische Wolle. Die
Teppiche sind pflegeleicht,
langlebig und kénnen beliebig
oft gewendet werden.

Mehr unter: tiscarugs.com
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Tragt eine Berglandschaft schon
im Namen: der Teppich Olbia
Monte col. 1810 Silver Moon mit
hugeliger Struktur

Fotos: PR (5), Mauritius Images (1)

WOHNEN MAGAZIN

MODE FURS FENSTER

Energiesparen mit
Sonnenschutz

Die beste Energie ist die, die nicht ver-
braucht wird. Sonnenschutzlésungen von
JalouCity, wie Jalousien, Rollos und Vorhange,
reduzieren nicht nur einfallende und schiitzen
so die Raume im Sommer vor Uberhitzung.
Im Winter kénnen sie auch beim Energiespa-
ren helfen. Die Sonnenschutzsysteme von
JalouCity wirken wie isolierende Luftpolster
und reduzieren so die Heizkosten. JalouCity
bietet dafiir besondere, mit Perlex, Teflon oder
alubeschichtete Sonnenschutzsysteme an, die
sich hervorragend zur Isolierung eignen.
Mehr unter: jaloucity.de

3D LAMINAT-WANDPANEELE

Dreidimensionale
Wandgestaltung

Woussten Sie, dass Sie mit dem
Laminatboden-Experten Logoclic jetzt
auch Ihre Wande kreativ in Szene
setzen kdnnen? Mit modernen 3D
Laminat-Wandpaneelen schaffen Sie

zuhause auBergewdhnliche Highlights.

Diese sind zwolf Millimeter stark und
sorgen auf drei Ebenen fur einen

Produktmeldungen

¢ dreidimensionalen Effekt. Dabei spielt es
¢ keine Rolle, ob Sie die Paneele gleichmé-

Big, gestaffelt oder ,wild” anordnen.
Dank praktischer Walleffect-Clips ist
die Montage einfach. Die Paneele in
moderner Holz- oder Fliesen-Optik

¢ sind in funf unterschiedlichen Dekoren

erhéltlich und sorgen im gesamten
Wohnbereich fir ein tolles Ambiente.
Dabei bleiben sie immer in Form, denn
sie sind fur Feuchtrdume geeignet
sowie hitzebestandig und naturlich

¢ pflegeleicht. logoclic.info

Anzeige IWO Sonderformat



Wohnen & Dekorieren WOHNEN MAGAZIN Wohnen & Dekorieren

Tempel der Harmonie: In

ihm schwitzt es im Einklang
mit der Natur — schlicht und
doch géttlich.Zurtickhaltende
Sachlichkeit paart sich mit
glaserner Transparenz.

Stilecht
schwitzen wie
die Finnen

Ein Saunabad fordert die Gesundheit und

sorgt fUr gute Laune. Zum echten Erlebnis

wird es unter freiem Himmel: Saunieren im
Garten heil3t der neue Trend.

ehr als 30 Millionen Deutschen lieben

es regelmaBig zu saunieren. Kein Wun-

der, das Schwitzen wirkt Wunder fir die

Gesunheit. Es starkt die Abwehrkrafte,

lasst durchatmen, entspannt die Mus-
keln und vertreibt die Sorgen. Immer haufiger machen
wir es dabei wie die Finnen: Die Sauna wird nicht im
Keller versteckt, sondern im Garten platziert. So entfal-
tet das Schwitzen seine ganze Energie und Schénheit.
Beim Saunagang blickt man in die Natur, zum Abkuhlen
tritt man hinaus ins Freie.

Fur jeden Geschmack gibt es das passende Haus:
ob als Block, Bungalow, Kubus oder Schlésschen ge-
formt, aus Stein, Glas oder Holz gebaut. Erlaubt ist,
was dem eigenen Stil entspricht und zum Charakter des
Wohnhauses und des Gartens passt. In den Ruhepha-
sen lassen Sie lhren Blick durch groBe Fenster Uber lhren
Garten schweifen, den Sie passend zu lhrer AuBBensau-
na gestaltet haben. Oder Sie beobachten auf der Sau-
naterasse die Sterne unter freiem Himmel. Holzwénde
oder hohe Hecken schiitzen vor den Blicken neugieriger
Nachbarn und strukturieren lhren ganz personlichen
Wellnessbereich.
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Wohnen & Dekorieren

HEISSE BOX

Quadratisch, praktisch, gut: die kom-
pakte Losung fir den kleinen Garten.
Die Luft wird schnell erwarmt und
kann optimal zirkulieren. Ideal fir
Heimwerker: Sie ist mit relativ gerin-
gem Aufwand und ein wenig hand-
werklichem Geschick leicht aufzubau-
en. Und beim Preis-Leistungsverhaltnis
kommen Sie nicht ins Schwitzen.
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ELEGANTE LOUNGE

Entspannen in modernem Ambiente:

Mit dieser Sauna-Suite fuhlen Sie sich im
eigenen Garten ein bisschen wie im Urlaub
auf Bali. Die groBzuigigen Panoramafenster
laden dazu zum Naturkino ein und den
Moment wunschlos gliicklich zu genieen.
Erleben Sie einen Hauch von Luxus und
nehmen Sie eine Auszeit vom Alltag.
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SPORTLICHE HUTTE

Mit dieser AuBensauna im alpinen Stil kénnen
Sie die Berge fast schon rufen héren: Wahrend
lhres Saunaganges reisen Sie in Gedanken

auf die Gipfel schneebedeckter Berge. Ein
SaunaaufguB mit Akazienblite und Eukalyptus
l&sst Sie durchatmen und den Alltagstress von
lhnen abfallen. Wer keinen Schwimmteich

sein Eigen nennt, stellt sich einen Holzzuber
ins Freie, um sich ztnftig abzukhlen.

RUSTIKALER
BALKEN

Typisch finnische Sauna: Die dicken
Wande und das Spitzdach aus mas-
sivem Fichtenholz sorgen nicht nur
fur ein rustikal-gemtliches AuBeres,
sondern auch fir hohe Temeperaturen
im Innern. Saunaprofi kommen hier
richtig ins Schwarmen und Schwitzen.

SAUNABADER HALTEN
GESUND. WENN SIE ES
RICHTIG ANGEHEN.

1

Nach dem Workout saunieren
Nur ausgeruht zum Schwitzen ge-
hen, 30 Minuten zwischen Sport und
Sauna verstreichen lassen. So vermei-
den Sie es, das Herz-Kreislauf-System
Uberzustrapazieren.

2

Nichts oder zuviel essen
Mit leerem oder vollem Magen
spielen Herz und Kreislauf verrtckt,
droht ein Kollaps. Nach Wein und
Bier kann es gefahrlich werden. Klei-
ne Kost ist das gesunde MittelmalB.

3

Von der Dusche in die Sauna
Wer nass in die Sauna geht, sich
nicht griindlich abtrocknet, mindert
die Wirkung. Denn verdunstendes
Duschwasser kiihlt den Kérper. Man
schwitzt weniger.

4

Zu heiB und zu lange
Kein Saunaprofi? Lieber eine niedri-
gere Temperatur wahlen und auf der
unteren Bank Platz nehmen. Horen
Sie auf Ihren Kérper und verlassen
Sie die Sauna, wenn es zuviel wird.

5

Gymnastik und Gesprache
Zappeln, dehnen, aufgeregte
Unterhaltung - lieber nicht. Tun Sie
am besten nichts. Ruhe fordert die
Entspannung und die Erhohlung.



Wohnen & Dekorieren

DREI ENTSPANNTE
AUFGUSSE FUR
DIE SEELE

1

Aufguss fiir die Entspannung

Zutaten:

6 Tropfen Lavendelol
2 Tropfen Sandelholz
2 Tropfen Kamillendl

Lasst Sie abschalten und zur
Ruhe kommen. Die Sorgen
und Probleme des Alltags
sind weit weg. Verborgene
Krafte werden aktiviert.

2

Aufguss zum Durchatmen

Zutaten:

Je drei Tropfen Ol von Latschen-
kiefer, Rosmarin, Eukalyptus,
Pfefferminz und Fichtennadel

Offnet die Nase, macht die
Atemwege frei. Lasst Sie tief
Luft holen und durchschnau-
fen. Motiviert fur Neues.

3

Aufguss fiir die gute Laune

Zutaten:

10 Tropfen Orangendl
15 Tropfen Grapefruitol
5 Tropfen Lavendeldl

Schwere Gedanken? Nicht
mit diesem Aufguss. Er
hebt die Stimmung und
eignet sich besonders flr
lange, dunkle Wintertage.

HONIG-LOTION

Das brauchen Sie:
2 EL flussigen Honig
1 TL Mandelol

3 TL Lavendelol

So geht'’s:

Alles vermischen und in ein Glaschen fillen.
In der Sauna in die warme, feuchte Haut
massieren. DrauBen mit Wasser abspulen.

So wirkt die Lotion:

Dank antibakterieller Wirkung ist sie ein
Schonheitselixier, das flr zarte und samt-
weiche Haut sorgt. AuBerdem ist der Honig
entzindungshemmend und regt den Stoff-
wechsel an. Sein stBer Duft betort die Sinne.

Atherische Ole

GieBen Sie Ol niemals pur
auf die Saunasteine: Eine
Stichflamme oder ein Brand
drohen. Verdtnnen Sie acht
Tropfen Ol mit einem Liter
Wasser. Eine Uberdosierung
reizt Atemwege und Schleim-
haute, kann Kopfschmerzen
und Schwindel bewirken.

Wicy TIG

GUT PROPELLERN

Offnen Sie
die TUr, wirbeln Sie mit dem
Handtuch frische Luft in die
Sauna hinein.

SchlieBen Sie
die TUr und mischen Sie
ineinem GefdB einige Tropfen
Duft-Ol mit Wasser.

Schopfen Sie
mit der Kelle das Duft-Wasser
aus dem GefaB und verteilen
Sie es langsam Uber die Lava-
steine. So spritzt es nicht und
Sie vermeiden Verbrennungen.

Lassen Sie
den Aufguss verdampfen und
spiren Sie, wie die Luftfeuch-
tigkeit im Raum steigt. Atmen
Sie tief ein und aus.

Verwirbeln Sie
propellerartig mit einem Hand-
tuch die Luft und verteilen sie
die Hitze im Raum. Atmen Sie
weiterhin tief ein und aus.

Beenden Sie
die Zeremonie nach drei
Aufglssen und verlassen Sie
die Sauna. Nachdem Sie sich
abgekuhlt haben, génnen Sie
sich eine Ruhepause.

Fotos: dfdsfdsfjndsfdjnsfkjfdsjnjksdf

Sammeln

Ziehen Sie'los in den Wald, sam-
meln Sie BlUten, Blatter, Pflanzen;
Zweige, Friichte und Wurzeln.
Versichern Sie sich, idass die!Pflan-
zen nicht mit Pestiziden behandelt
wurden. Ausschlag und Ekzeme
drohen. Die sichere Variante:
Zuchten Sie passende Krauter fur
den Saunaufguss im Garten oder
auf dem Balkon.

FRISCH GEERNTET

Vorberei-

UbergieBen Sie Krauter, Pflanzen
und Zweige mit reichlich heiBem,
aber nicht kochendem Wasser.
Sparen Sie nicht, es durfen volle
zehn Liter sein. Den Sud fiir zehn
Stunden ziehen lassen. Anschlie-
Bend zwei Liter vom aromatisier-
ten Wasser abseihen, durch ein
Leinentuch filtern 'und sofort als
Aufguss verwenden.

Teilen
Ihr Krauteraufguss st/ fertig?
Prima, dann machen sie es auf die
finnische /Art und tejlen Sie ihn
am besten mit'der Familie ‘oder
Freunden beim gemeinsamen
Schwitzen. Laden Sie Saunalieb-
haber zu einem kleinen Fest und
verbringen Sie ein paar schone
Stunden, an deren Ende eine
wohlige Erschopfung steht.

Der eigene
Aufguss mit
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