Workout mit Outdoorflair

Sie haben im Haus keinen Platz flir
einen Fitnessraum? Aber das Grund-
stiick ist grofs genug? Dann kénnten
Sie sich eine eigene Workoutoase in
den Garten stellen: mit einern indivi-
duell kenzipierten Gartenhaus.
Machbar sind grofiziigige Yoga-
und Filatesrdume ebenso wie ein
Trairing rit Hanteln, Gerdten
ader Laufbdndern. Bodentiefe
Schiebetiren geben den Blick
frei ins Griine und schaffen so
attraktives Outdoorfair,
www.hummel-blackhaus.de



