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BLOCKBOHLE

VS. ELEMENTBAU

Dieses Thema spaltet die Saunagemeinde. Wahrend die einen auf die urtypi-
sche Schwitzerfahrung in der Blockbohlensauna pochen, schworen die anderen
auf die unkomplizierte und platzsparende Elementbausauna. Beide Bauweisen
kénnen punkten, fur welche Sie sich entscheiden, bleibt Geschmacksache.

Sauna-Urgesteine schwiren darauf: Blockbohlen als
traditionelle Bauweise der Saunakabine. Doch was
macht die Blockbohle so besonders? Der Aufbau der
Blockbohlensauna bedient sich der Vorteile massiven
Holzes: Die Blockbohlen mit einer Wandstarke von
mindestens 5 cm werden miteinander verkammt - oft
findet man aber Kabinen mit einer Wandstérke von
& bis 7 cm. Dabei werden die einzelnen Holzbohlen
Ubereinander geschichtet und mit Spannvorrichtungen
zu einem Wandaufbau zusammengepresst.

Uber die Qualitdt einer Blockbohlensauna entscheidet
aber in erster Linie das verwendete Holz: Tanne,
Fichte und Keloholz sind die beliebtesten Materialien
flir die typische Blockbohlensauna. Deutliche Unter-

schiede gibt es auch in der
Art, wie die einzelnen
Bohlen in den Spundun-
gen - das sind die Uber-
gange von Bohle zu Bohle -
miteinander wverbunden
sind. Das Blockbohlen-
profil muss exakt auf die
Zugkraft der Spannvor-
richtung abgestimmt sein.
Ein auffalliges Element
einer Blockbohlensauna
sind die Eckiiberstinde.
Sie dienen nicht nur der
Verbindung der einzelnen
Bohlen, sondern stellen
auch sicher, dass der Ab-

D¥e massiven Blockbohlen sind
bis zu 7 o dick. Gute Wahi: den
Aufbau einem Profi uberlassen.



stand zwischen Sauna und Raumwand gegeben ist.
Dank dieser speziellen Konstruktion kann das Holz die
Hitze gleichmaBig aufnehmen und auch wieder abge-
ben. Und genau diese ausgeglichene Warmeabgabe
macht den Reiz der Blockbohlensauna fir ihre Fans aus.
Dazu kommt, dass in der typischen Gestaltung auch das
Finnen-Feeling aufkommt. Nicht zuletzt deshalb wird
die Blockbohlensauna gerne in unseren heimischen
Géarten gesehen. Wer das urspringliche Saunaerlebnis
liebt, entscheidet sich flir die traditionelle Blockbohlen-
hitte im Garten. Das rustikale Aussehen tragt zum uri-
gen Feeling des AuBensaunierens bei. Wegen der
robusten Bauweise halten die Blockbohlenhlitten fast
allen Witterungseinflissen stand - die AuBenwinde
sollten jedoch mit einem Holzschutz bestrichen werden.
Pluspunkt fir die Blockbohlensauna im Garten: Man er-
lebt hautnah die sich im Laufe des Jahres verandernde
Landschaft und kann im Winter Schnee als natirliche
Abkuhlmethode nutzen.

Das Fertig-Schwitzhaus

Die Elermentbauweise ist wohl am besten mit dem Prin-
zZip des Fertighauses zu vergleichen. Die Wande einer
Sauna in Elementbauweise bestehen in der Regel aus
einer halzernen Rahmenkonstruktion, auf die dinne
Profilholzlatten aufgenagelt werden. Damit nicht zu viel
Warme nach auBen verloren geht, werden die Zwi-
schenrdume mit thermoaktiven Stoffen wie Mineral-
wolle oder Kork gedammt. Als Dampfsperre wird
Aluminiumfolie verwendet, Sie verhindert, dass Was-
serdampf in die Isolierung gelangt. Eine Sauna in Ele-
mentbauweise ist schnell aufgebaut und durch die
Maglichkeit, die Elemente in gréBeren Stlckzahlen zu
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fertigen, auch preisglnstiger. AuBerdem ldsst sie sich
bei einem Umzug problemlos ab- und wieder aufbauen.
Auch Dachnischen oder verwinkelte Ecken sind fir die
Elementsaunen selten ein Problem: Die Serienteile wer-
den in verschiedenen Variationen gefertigt, um die mei-
sten raumlichen Eventualititen abzudecken. Auch an
die verschiedensten Wohnstile haben sich die Saunen
angepasst: Dekore - oft sogar abnehm- und austausch-
bar - geben den Kabinen ihr Gesicht. Dabei hat der
Saunakunde die Maglich-
keit, vom einfachen Holz
Uber lackierte Auflagen bis
hin zu metallisch wirkenden
Dekoren zu wahlen. Ein
weiterer Trend, der sich
durchgesetzt hat: Glasele-
mente und -fronten. Die An-
lieferung erfolgt in ein-
zelnen Elementen. Noch ist
die Sauna nur ein Berg Fertigteile, doch schnell entsteht
die fertige Kabine. Der Aufbau wird je nach Kénnen und
Saunatyp selbst oder von einer Fachfirma erledigt.
Damit spater keine Warme entweichen kann, missen
die Elemente gut miteinander verbunden sein.
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Eine der ersten seriell gefer-
tiglen Elementbausaunen in
Betrieb, (Lww, kichs de
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Schon seit 1952 existiert die Elementbausauna. Erfun-
den wurde sie von Erich Klafs, der die Idee hatte, nicht
nur die Sport- und Saunaanlagen der Bundesrepublik
mit der Finnenkabine auszustatten, sondern es jedem
zu ermdglichen, im Eigenheim zu schwitzen. Im Werk
wurden die einzelnen Elemente gefertigt, beim Kunden
wieder zusammengesetzt. Das Prinzip hat sich bewdhrt
und ist bis heute das gleiche geblieben.
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