Bl Garten erleben

Gartenpartien mit allen Finessen einer Spa-
Badelandschaft, etwa Sauna, Massagetisch,
Whirlpool oder Hot Tub, sorgen fir maxi-
male Entspannung. Der Begriff Spa, aus
dem Lateinischen ,sanus per aquam" abge-
leitet, bedeutet ,,gesund durch Wasser* und
steht fiir Wellness-Anwendungen aller Art:
Bader mit vitalisierenden bzw. entspannen-
den Ingredienzen, Massagen, Whirlpool-
und Saunaginge. Solch ein wohltuender
Blubberkessel, nach dem amerikanischen
Whirlpool-Erfinder und Marktfithrer auch
als ,, Jacuzzi“ bezeichnet, sollte am besten
unter einem schiitzenden Baldachin stehen,
damit er ganzjahrig betrieben werden kann.
Hier verwohnt er uns mit sanften Wasser-
massagen, je nach Modell auch mit Licht
und Musik. Wer sein Sprudelbassin nicht
im Boden versenkt, sollte eine isolierende
Seitenverkleidung vorsehen.

Die Wirme einer Gartensauna, danach die
Erfrischung unter der prickelnden Auflen-
dusche oder im kalten Tauchbecken machen
das Wohlgefiihl perfekt. Als Wirmequelle
dient entweder die klassische Holzbefeue-
rung oder ein elektrisches Heizsystem - fur
Letzteres ist meist ein Starkstromanschluss
im Garten nétig. Die ,Wechselbader" zwi-
schen der trockenen Hitze eines Saunagangs
und anschlieBender Abkithlung helfen
beim Stressabbau und steigern das seelische
wie auch kérperliche Wohlbefinden. Das
lasst uns abends ausgeglichen und tiefen-
entspannt ins Bett sinken — durchwachte
Nichte sind passé! ~ KARIN WACHSMUTH

Warme fiirs
Wohlbefinden

Korperpflege wie zu Ur-Omas Zeiten:

Im rustikalen Badezuber in Manier eines
Holzfasses (z. B. von Biber) kann man in
entspannenden oder vitalisierenden
Zusstzen schwelgen. Zuber, Wasch- bzw.
Eriesiertisch stehen im Garten, aber
geschiitzt unterm Schleppdach am Haus.
Gesellige Variante des Badezubers: Im
finnischen ,Hot Tub” (Skargards) badet
man bevorzugt bei niedrigen AuBen-
temperaturen zu mehreren und plauscht
dabei gemiitlich. Uber die Seitentdr im
Korpus beschickt man einen Holzofen,
der das Wasser erhitzt. Von der Garten-
sauna ist der Weg zum erfrischenden
Pool, zu Tauchbecken oder Schlauch
nicht weit. Saunahauser der Serie,,Plug &
Play” (Blockhausbau Hummel), im Werk
komplett vormontiert, werden im Garten
nur noch aufgestellt und angeschlossen.
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